
 
 

 

Marzo 5, 2020. 

 

 

RECOMENDACIONES SOBRE COVID-19 

 

Ante la inminente presencia de la contaminación por el Coronavirus (COVID-19) en 

México, el Comité Central de la Comunidad Judía de México emite el siguiente 

comunicado con el fin de preservar la salud de los integrantes de la comunidad y de 

apoyar a la Secretaría de Salud en las acciones preventivas para disminuir la 

diseminación de esta enfermedad. 

 

1.-Se sugiere mantenerse informado sobre las acciones a seguir por parte de las 

autoridades locales y federales de salud en caso de manifestarse una epidemia, siempre 

siguiendo las fuentes oficiales de información. 

2.-Seguir las instrucciones higiénicas generales recomendadas tales como lavado 

frecuente de manos, estornudar correctamente, evitar saludos con contacto corporal 

(manos y besos) 

3.-Mantenerse al tanto de los medios informativos generales y comunitarios en relación 

a conductas y medidas eventuales en caso necesario. 

4.-Por el momento no existe justificación alguna que deba limitar las actividades 

personales y sociales tales como asistencia a eventos masivos en lugares públicos, entre 

otros. 

5. En caso de haber viajado en los últimos 30 días a países como China, Corea del Sur, 

Italia, Japón o manifestar síntomas como temperatura, tos y malestares respiratorios, 

procurar evitar contacto con otras personas, no asistir a eventos públicos, escuela o 

templos o visitar a personas mayores o enfermas, como medida precautoria de contagio. 

5.-Se sugiere como siempre mantener la calma y no difundir información no confirmada  

   

El Comité Central mantendrá informada a la comunidad ante cualquier eventualidad en 

el desarrollo de eventos comunitarios. 
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